Психологический тренинг «Учимся говорить НЕТ»

В Дубровском филиале МБОУ СОШ с.Русский Камешкир продолжается месячник по профилактике алкоголизма среди обучающих. 18 декабря было проведено психологическое занятие с элементами тренинга «Учимся говорить НЕТ»
 Цель: актуализировать знания подростков об алкоголе и алкоголизме, их влиянии на жизнь человека;

активизировать саморефлексию ребят относительно их собственного отношения к алкоголю, причин, которые могут побудить принимать спиртные напитки;

формировать негативное отношение к алкоголю и его употреблению.
[image: image1.jpg]8

1
j
| 3
L
3
|
2
I
¥
¥
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1




  [image: image2.jpg]&
2
Z





